
09.00	  -‐	  10.00	   Registrering:	  Kjeks	  ,	  frukt	  og	  kaffe	  

10.00	  -‐	  10.10	   Velkommen	  
Professor	  Øivind	  Irtun,	  Leder	  NSKE	  

Møteleder	  
Beint	  Bentsen	  

10.10	  –	  10.55	   Proteinmetabolisme.	  Fra	  Aminosyre	  Al	  muskel	  
Hvordan	  måle	  de	  ulike	  stadier;	  fra	  laboratorie	  Al	  funksjon.	  
Professor	  Tommy	  Cederholm	  	  

11.00-‐11.15	   Pause	  

11.15	  -‐	  12.00	   Protein	  feeding.	  What	  is	  ”best	  pracAce?”	  
Professor	  HHRasmussen(foreløpig)	  

12.00	  –	  13.00	   Lunch	  og	  utsAlling	  	  

13.00	  -‐	  13.30	   ”Refeeding	  syndrome”	  –	  forebygging	  og	  behandling	  
Peter	  Gjessing	  	  

13.30	  -‐	  14.30	   Årsmøte	  NSKE	  

14.30	  -‐	  15.00	   Kaffe	  og	  utsAlling	  

15.00	  –15.20	  

15.20	  –	  15.40	  

Retningslinjer	  for	  underernæring	  –	  smarte	  Altak	  
Guro	  Smedshaug	  Helsedirektoratet	  	  
Hvordan	  vil	  Alsynsmyndighetene	  følge	  opp	  bruken	  av	  
retningslinjene.	  	  Ole	  KrisSan	  Furulund,	  Ass	  Fylkeslege	  	  

Møteleder	  
Morten	  Mowe	  

15.40	  –	  16.00	   Frukt	  

16.00	  -‐	  1640	   	  Ernæring	  i	  sykehjem.	  En	  verktøykasse	  for	  kompetanse-‐
heving.	  Johanne	  Alhaug.	  Lovisenberg	  Diakonale	  sykehus	  

16.45	  –	  17.45	   Frie	  foredrag	  
1.   Lav	  serum	  vitamin	  K1:	  Risikofaktor	  for	  hoZebrudd	  hos	  

eldre?	  Anne	  Torbergsen	  
2.   Ernæringsscreening	  NRS-‐2002	  Sverre	  Vigstad	  

17.45	  -‐	  18.00	   Avslutning	  
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